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APRENDIZAJE BASADO EN EL PENSAMIENTO (TBL)

El Aprendizaje basado en el Pensamiento o ‘Thinking-Based Learning’ (TBL) es una
metodologia activa que permite a los estudiantes desarrollar habilidades como el pensamiento
independiente, la capacidad comunicativa, la toma de decisiones, el razonamiento, la escucha

activa, la empatia, la metacognicion y la recopilacion de datos a través de los sentidos.

Este método pedagdgico surgid a raiz del estudio sobre el pensamiento que realizaron en la
década de los 80 los méaximos referentes del TBL, Robert Swartz y David Perkins. Estos
expertos norteamericanos llegaron a la conclusion de que existian cuatro errores basicos que
cometen las personas cuando se enfrentan a diferentes situaciones cotidianas como son: tomar

decisiones, resolver problemas, comparar y contrastar informacion o explicar causas.
Observaron que a la hora de llevar a cabo estas tareas, lo habitual era que los pensamientos
fueran precipitados, poco claros y desorganizados.

Para mejorar esos procesos, Swartz desarrolld el Aprendizaje basado en el Pensamiento,
junto con la profesora y divulgadora Sandra Parks, con el que los alumnos realizan una serie
de preguntas cuando reciben una informacidn, con el objetivo de razonar y llegar a una
conclusion por ellos mismos. Por ejemplo, Swartz explica que, por lo general, se suele
ensefiar en el aula el cuerpo humano como un todo y sus diferentes partes, pero no se llega a
razonar para qué sirve cada parte y qué pasaria si alguna faltase. Pensar y reflexionar en este
sentido permite que la informacion recibida se interiorice de otra forma, y asi se deja de lado
el aprendizaje tradicional basado en la memorizacion.

A dia de hoy es una metodologia muy popular ya que permite al alumnado desarrollar un
aprendizaje mas consciente, lo que cambia la manera en la que aborda la informacion que


https://www.elmundo.es/baleares/2017/01/23/5885c1a046163f50258b46ae.html
https://aprenderapensar.net/wp-content/uploads/2017/02/Educarmundocambiante_primeras_paginas-2.pdf
https://twitter.com/RobertSwartz2
https://www.amazon.es/s?i=stripbooks&rh=p_27%3ASandra+Parks&ref=dp_byline_sr_book_2
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recibe. Los alumnos no s6lo se forman para aprender conocimientos y lograr un aprendizaje
mas profundo que los ayude a retener lo que aprenden, sino que son capaces de convertirse en
buenos pensadores y utilizan esta habilidad en el entorno escolar y también en sus
experiencias cotidianas a lo largo de su vida.

En nuestro centro hemos apostado por este tipo de aprendizaje por los numerosos beneficios
que tiene a la hora de organizar el pensamiento en los procesos de aprendizaje, de esta forma,
nuestro alumnado mejora la eficacia a la hora de pensar, haciéndolo de una forma mas
organizada y estructurada.



