
ABRIL 2021 COLEGIO PADRE DEHON Nino_basal 

Lunes/Monday Martes/Tuesday Miércoles/Wednesday Jueves/Thursday Viernes/Friday 

552 Kcal 29,4 Prot 20,1 Lip 66.7 Hc  13 903 Kcal 23 Prot 53 Lip 83.6 Hc  14 630 Kcal 26,9 Prot 30,7 Lip 59.8 Hc  15 933 Kcal 35,6 Prot 41,2 Lip 102.6 Hc  16 

473 Kcal 25,1 Prot 17,4 Lip 53.3 Hc  19 710 Kcal 32,6 Prot 28,5 Lip 58.2 Hc  20 748 Kcal 38,6 Prot 35,8 Lip 60.9 Hc  21 456 Kcal 17 Prot 16,5 Lip 58.7 Hc  22 483 Kcal 23,7 Prot 22,3 Lip 43.9 Hc  23 

659 Kcal 27,2 Prot 35,1 Lip 62.4 Hc  26 538 Kcal 20,4 Prot 19,4 Lip 67.4 Hc  27 622 Kcal 24,6 Prot 16,8 Lip 91.6 Hc  28 596 Kcal 29,3 Prot 23,9 Lip 64.8 Hc  29 637 Kcal 28,1 Prot 32,3 Lip 57.7 Hc  30 

 
 

 
 

Lentejas estofadas  
Huevos rotos con jamón york  

Fruta del tiempo  
Pan integral  

Arroz al horno  
Salchichas frescas  

Ensalada variada (lechuga, pepino y 
zanahoria)  

Fruta del tiempo  
 

Crema de verduras  
Filete de pollo empanado  

Ensalada de lechuga  
Yogur sabor  

Espirales con tomate y chorizo
  Merluza en salsa verde  

Guisantes salteados  Fruta del 
tiempo  

Stewed lentils  
Scrambled eggs with ham york  

Fruit of season  
whole wheat   

Rice to the oven  
Fresh sausages  

Varied salad  
Fruit of season   

Vegetables cream  
Breaded chicken filet  

Lettuce salad  
Fruit yogurt   

**Espirales con tomate y chorizo
Hake in green sauce  

Sauteed peas  
Fruit of season  

Patatas con calamares  
Cinta de lomo en salsa  

Ensalada de lechuga y zanahoria  
Fruta del tiempo  

Sopa de ave con fideos  
Burguer meat a la plancha  

Patatas fritas  
Natillas  

Potaje de garbanzos  
Abadejo a la romana  
Ensalada de lechuga  

Fruta del tiempo  

Fideuá  
Tortilla francesa  

Ensalada variada (lechuga, pepino y 
zanahoria)  

Fruta del tiempo  

Judías verdes con patata y zanahoria  
Fajita de pollo y verduras  

Ensalada variada (lechuga, pepino y 
zanahoria)  

Fruta del tiempo  

Potatoes with squid  
Pork loin filet in sauce  

Lettuce salad with grated carrot  
Fruit of season   

Bread  

Chicken soup with noodles  
Grilled hamburger  

Fried potatoes  
Custard   

Pottages of chick-peas  
**Abadejo a la romana  

Lettuce salad  
Fruit of season   

Bread  

Fideua of fish  
omelette  

Varied salad  
Fruit of season   

Green beans with potatoes and carrots   
chicken and vegetable fajitas  

Varied salad  
Fruit of season   

Lentejas guisadas  
Tortilla de patata  

Ensalada de lechuga, aceitunas y queso  
Fruta del tiempo  

Coditos con tomate  
Filete de merluza plancha  

Ensalada de lechuga y maíz  
Fruta del tiempo  

Arroz con pollo  
Entremeses variados  

Ensalada variada (lechuga, pepino y 
zanahoria)  

Fruta del tiempo  

Cocido completo  
Sopa de cocido  
Fruta del tiempo  

Pan  

Crema de zanahoria y avena  
Nachos con queso y carne picada  

Patatas fritas  
Fruta del tiempo  

Stewed lentils  
Potato omelette  

Salad with lettuce, olives and cheese  
Fruit of season   

Macaroni shells with tomato  
Grilled fillet hake  

Salad of lettuce and corn  
Fruit of season  

Rice with chicken  
Varied Hors d'oeuvres  

Varied salad  
Fruit of season   

cooked full  
Cocido soup  

Fruit of season  
Bread   

Cream of carrot and bird  
nachos with cheese and minced meat  

Fried potatoes  
Fruit of season  

IInnvviieerrttee  eenn  ccoommeerr  bbiieenn,,  iinnvviieerrttee  eenn  vviivviirr  mmeejjoorr..  
Menús elaborados y valorados por expertos en nutrición de ALCESA. 

El menú incluye pan  blanco e integral y de bebida agua. La Fruta natural se alterna según la temporada y corresponde en invierno a naranja, manzana, pera y plátano y en verano a 

melocotón, nectarinas, sandía, melón…. El día que el postre es lácteo se pone a disposición del cliente solicitar fruta como sustitutivo. 

Leyendas:  

Kcal: Kilocalorías, Kjul: Kilojulios,  

P: Proteínas, HC: Hidratos de 

Carbono, G: Grasas.  

Valores expresados en % de 

energía total. 



 
 


