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Arroz abanda
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(4,12,3,14,1,6)

594 Kcal 18,4g Prot 19,3g Lip 84,89 Hc

Arroz con salsa de tomate
Huevo frito
Pisto titaina
Fruta del tiempo
(3,4,1,6)

677 Kcal 23,8g Prot 23,4g Lip 85,5g

Crema de verduras frescas (calabacin
y puerro)
Filete de lomo de cerdo a la madrilefia
Patatas fritas
Fruta del tiempo
(14,1,3,6)
559 Kcal 24,6g Prot 21,8g Lip 58,4g

Arroz hortelano
Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y manzana
Fruta del tiempo
(14,1,6)

635 Kcal 31,8g Prot 17,2g Lip 83g Hc
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Macarrones con salsa de tomate
Merluza en salsa menier
Salteado campestre de verduras
Fruta del tiempo
(1,4,6)

536 Kcal 24,1g Prot 10,2g Lip 84g Hc

Fideua de pescado y marisco
Revuelto de champiiién
Ensalada de lechuga, zanahoriay
aceitunas verdes
Fruta del tiempo
(1,3,14,6)

592 Kcal 26,5g Prot 19,9¢g Lip 73g Hc

Alubias blancas a la riojana
Delicias de calamar
Ensalada de lechuga, tomate y queso
Fruta del tiempo
(1,6,7,14,12,3)

746 Kcal 34,6g Prot 30,9g Lip 89,9g

Sopa de ave con fideos
Puchero Valenciano completo
Fruta del tiempo
Pan
(1,3,14,6)

737 Kcal 38,3g Prot 28,7g Lip 78,8g

Crema de calabaza
San jacobo
Patatas panadera
Fruta del tiempo
(14,1,6,7)

601 Kcal 14,7g Prot 24,1g Lip 82,3g

MENU BASAL OCTUBRIi“ S
. I

Alubias pintas guisadas
Hamburguesa mixta a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
(6,7,14,1)

613 Kcal 40,4g Prot 25,5g Lip 71,4g
e

Sopa de ave con fideos
Puchero Valenciano completo
Fruta del tiempo
Pan
(1,3,14,6)

737 Kcal 38,3g Prot 28,7g Lip 78,8g
Sopa de ave con fideos
Ragout de ternera
Jardinera de verduras

Fruta del tiempo
(1,3,6)

569 Kcal 33,7g Prot 25,2g Lip 50,2g

Entremeses variados
Paella Valenciana (Valencia)
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta del tiempo
(6,7,14,1)
465 Kcal 15,6g Prot 9,5g Lip 77,9g
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Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

Crema de brécoli

Filete de pollo en su jugo con ajoy Croquetas de bacalaoy

Fruta del tiempo

495 Kcal 28,2g Prot 15,9g Lip 57,68
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709 Kcal 22,4g Prot 30,6g Lip 82,1g

Jamoncitos de pollo tandoori

Fruta del tiempo

562 Kcal 33,4g Prot 19,1g Lip 62,3g .
621 Kcal 31,3g Prot 18,7g Lip 77,98

Tallarines al pesto Lentejas ECO estofadas con verduras
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo

(1,7,3,14,6)

683 Kcal 23,7g Prot 23,6g Lip 577 Kcal 41,6g Prot 14,3g Lip 63,9g

o\ e

Patatas con costillas

empanadillas

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta del tiempo
(14,1,3,4,7)

m o

Judias verdes rehogadas Coditos a la carbonara

Atln con salsa de tomate

Guisantes salteados
Yogur sabor
(1,6,7,4,3)

Pollo salteado
Patatas chips
Yogur sabor
(14,7,1,6)
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Arroz abanda
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(4,12,3,14,1,6)

594 Kcal 18,4g Prot 19,3g Lip 84,89 Hc

Arroz con salsa de tomate
Huevo frito
Pisto titaina
Fruta del tiempo
(3,4,1,6)

677 Kcal 23,8g Prot 23,4g Lip 85,5g

Crema de verduras frescas (calabacin
y puerro)
Filete de lomo de cerdo a la madrilefia
Patatas fritas
Fruta del tiempo
(14,1,3,6)
559 Kcal 24,6g Prot 21,8g Lip 58,4g

Arroz hortelano
Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y manzana
Fruta del tiempo
(14,1,6)

635 Kcal 31,8g Prot 17,2g Lip 83g Hc

COLEGIO PADRE DEHON

Macarrones con salsa de tomate
Merluza en salsa menier
Salteado campestre de verduras
Fruta del tiempo
(1,4,6)

536 Kcal 24,1g Prot 10,2g Lip 84g Hc

Fideda de pollo
Revuelto de champiiién
Ensalada de lechuga, zanahoriay
aceitunas verdes
Fruta del tiempo
(1,3,14,6)

592 Kcal 26,5g Prot 19,9g Lip 73g Hc

Alubias blancas a la riojana
Delicias de calamar
Ensalada de lechuga, tomate y queso
Fruta del tiempo
(1,6,7,14,12,3)

746 Kcal 34,6g Prot 30,9g Lip 89,9g

Sopa de ave con fideos
Puchero Valenciano completo
Fruta del tiempo
Pan
(1,3,14,6)

737 Kcal 38,3g Prot 28,7g Lip 78,8g

Crema de calabaza
San jacobo
Patatas panadera
Fruta del tiempo
(14,1,6,7)

601 Kcal 14,7g Prot 24,1g Lip 82,3g

Alubias pintas guisadas
Hamburguesa mixta a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
(6,7,14,1)

613 Kcal 40,4g Prot 25,5g Lip 71,4g
Sopa de puchero de garbanzos
Morecillo guisado
Fruta del tiempo
Pan

(1,6)

745 Kcal 35,3g Prot 30,5g Lip 81,2g
Sopa de ave con fideos
Ragout de ternera
Jardinera de verduras

Fruta del tiempo
(1,3,6)

569 Kcal 33,7g Prot 25,2g Lip 50,2g

Entremeses variados
Paella Valenciana (Valencia)
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta del tiempo
(6,7,14,1)
465 Kcal 15,6g Prot 9,5g Lip 77,9g
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@ Crema de brocoli
y Filete de pollo en su jugo con ajoy
"} perejil
Patatas gajo
T:ﬂ Fruta del tiempo
= (14,1,6)

495 Kcal 28,2g Prot 15,9g Lip 57,68
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Judias verdes rehogadas

Jamoncitos de pollo tandoori

F Arroz pilaf
| Fruta del tiempo
A (14,1,6)

562 Kcal 33,4g Prot 19,1g Lip 62,3g
Tallarines al pesto
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta del tiempo
(1,7,3,14,6)

683 Kcal 23,7g Prot 23,6g Lip

12 13 14
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709 Kcal 22,4g Prot 30,6g Lip 82,1g
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Patatas con costillas
Croquetas de bacalaoy
empanadillas
Ensalada de lechuga y zanahoria
fruta del tiempo
(14,1,3,4,7)

-

Coditos con champifion
Atln con salsa de tomate
Guisantes salteados
Yogur sabor
(1,4,7,3)

669 Kcal 32g Prot 17,7g Lip 91,7g Hc

Lentejas ECO estofadas con verduras
Pollo salteado
Patatas chips
Yogur sabor
(14,7,1,6)

577 Kcal 41,6g Prot 14,3g Lip 63,9g
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Arroz abanda
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(4,12,3,14)

599 Kcal 16,1g Prot 18,9g Lip 89,3g Hc

Arroz con salsa de tomate
Huevo frito
Pisto titaina
Fruta del tiempo
(3.4)

701 Kcal 21,8g Prot 22,9g Lip 94,2g

Crema de verduras frescas (calabacin
y puerro)
Cinta de lomo al jjillo
Patatas fritas
Fruta del tiempo
(14)
528 Kcal 21g Prot 17,5g Lip 63,9g Hc

Arroz con verduras
Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
(14)

650 Kcal 29,1g Prot 16,6g Lip 90,9g
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COLEGIO PADRE DEHON

Macarrones con salsa de tomate
Merluza al limén
Verduras variadas
Fruta del tiempo
(4,14)

527 Kcal 18,3g Prot 7,1g Lip 94,5g Hc

Fideua
Revuelto de champiiion
Ensalada de lechuga, zanahoriay
aceitunas verdes
Fruta del tiempo
(3,14)
619 Kcal 22,3g Prot 18,3g Lip 88,9g

Alubias blancas estofadas
Calamares a la andaluza
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14,12)

529 Kcal 28,2g Prot 11,4g Lip 84,8g

Sopa de puchero de garbanzos
Morcillo guisado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

768 Kcal 33,4g Prot 30g Lip 89,9g Hc

Crema de calabaza
Cinta de lomo en salsa
Patatas panadera
Fruta del tiempo
(14)

506 Kcal 21,7g Prot 17,6g Lip 65,8g
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Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral. i 'ﬁ
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Alubias pintas con verduras
Hamburguesa de ternera casera a
la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
(14)

530 Kcal 34,2g Prot 14,7g Lip 78,28
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Sopa de puchero de garbanzos
Morecillo guisado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

768 Kcal 33,4g Prot 30g Lip 89,9g Hc
Sopade ave
Ragout de ternera

Jardinera de verduras
Fruta del tiempo

575 Kcal 31,5g Prot 21,7g Lip 59,9g

Entremeses variados
Paella de verduras
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta del tiempo
(14)
487 Kcal 10,6g Prot 7,9g Lip 91,5g
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Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366 /J.M.
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

Crema de brocoli Patatas con costillas
Filete de pollo en su jugo con ajoy Merluza a la andaluza
perejil Ensalada de lechuga y zanahoria
Patatas gajo Fruta del tiempo
Fruta del tiempo (14,4,7)
(14)
519 Kcal 26,3g Prot 15,4g Lip 66,3g \ 537 Kcal 23,1g Prot 17,2g Lip 68,6g
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Judias verdes rehogadas Espirales con champifién

Atun con tomate

Jamoncitos de pollo asado en su jugo

Arroz pilaf Guisantes salteados
Fruta del tiempo Yogur sabor
(14) (4,7)

597 Kcal 31,3g Prot 20,5g Lip 69,6g

Espaguetis con tomate
Tortilla de patata

564 Kcal 22,8g Prot 11,1g Lip 90,6g

Lentejas ECO estofadas
Pollo salteado

Ensalada de lechuga y tomate Patatas chips
Fruta del tiempo Yogur sabor
(3,14) (14,7)

661 Kcal 15,3g Prot 20,8g Lip 599 Kcal 39,5g Prot 13,8g Lip 72,4g
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Arroz abanda
Lacon con aceite y pimenton
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(4,12,14)

648 Kcal 27g Prot 16,99 Lip 95,4g Hc

Arroz con salsa de tomate
Lacon a la plancha
Pisto titaina
Fruta del tiempo

(4)

729 Kcal 27,6g Prot 19,7g Lip 102,5g

Crema de verduras frescas (calabacin
y puerro)
Cinta de lomo al jjillo
Patatas fritas
Fruta del tiempo
(14)
528 Kcal 21g Prot 17,5g Lip 63,9g Hc

Arroz con verduras
Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
(14)

650 Kcal 29,1g Prot 16,6g Lip 90,9g
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COLEGIO PADRE DEHON

Macarrones con salsa de tomate
Merluza al limén
Verduras variadas
Fruta del tiempo
(4,14)

527 Kcal 18,3g Prot 7,1g Lip 94,5g Hc

Fideua
Filete de cerdo al gjillo
Ensalada de lechuga, zanahoriay
aceitunas verdes
Fruta del tiempo
(14)
615 Kcal 28,6g Prot 16,2¢g Lip 88,1g

Alubias blancas estofadas
Calamares a la andaluza
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14,12)

529 Kcal 28,2g Prot 11,4g Lip 84,8g

Sopa de puchero de garbanzos
Morcillo guisado
Repollo rehogado
Fruta del tiempo

803 Kcal 34,4g Prot 32,3g Lip 92,4g

Crema de calabaza
Cinta de lomo en salsa
Patatas panadera
Fruta del tiempo
(14)

506 Kcal 21,7g Prot 17,6g Lip 65,8g
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Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral. — 'ﬁ
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Alubias pintas con verduras
Hamburguesa de ternera casera a
la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
(14)

530 Kcal 34,2g Prot 14,7g Lip 78,28
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Sopa de puchero de garbanzos
Morecillo guisado
Repollo rehogado
Fruta del tiempo

803 Kcal 34,4g Prot 32,3g Lip 92,4g
Sopade ave
Ragout de ternera

Jardinera de verduras
Fruta del tiempo

575 Kcal 31,5g Prot 21,7g Lip 59,9g

Entremeses variados
Paella de verduras
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta del tiempo
(14)
487 Kcal 10,6g Prot 7,9g Lip 91,5g
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Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366 /J.M.
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

Crema de brocoli Patatas con costillas
Filete de pollo en su jugo con ajoy Merluza a la andaluza
perejil Ensalada de lechuga y zanahoria
Patatas gajo Fruta del tiempo
Fruta del tiempo (14,4,7)
(14)
519 Kcal 26,3g Prot 15,4g Lip 66,3g \ 537 Kcal 23,1g Prot 17,2g Lip 68,6g
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Judias verdes rehogadas Espirales con champifién

Atun con tomate

Jamoncitos de pollo asado en su jugo

Arroz pilaf Guisantes salteados
Fruta del tiempo Yogur sabor
(14) (4,7)

597 Kcal 31,3g Prot 20,5g Lip 69,6g

- —

564 Kcal 22,8g Prot 11,1g Lip 90,6g

Espaguetis con tomate Lentejas ECO estofadas
Hamburguesa de ternera caseraala Pollo salteado
plancha Patatas chips
Ensalada de lechuga y tomate Yogur sabor
Fruta del tiempo (14,7)

(14)

575 Kcal 23,8g Prot 13,8g Lip 599 Kcal 39,5g Prot 13,8g Lip 72,4g
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Arroz abanda
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(4,12,3,14)

599 Kcal 16,1g Prot 18,9g Lip 89,3g Hc

Arroz con salsa de tomate
Huevo frito
Pisto titaina
Fruta del tiempo
(3.4)

701 Kcal 21,8g Prot 22,9g Lip 94,2g

Crema de verduras frescas (calabacin
y puerro)
Cinta de lomo al jjillo
Patatas fritas
Fruta del tiempo
(14)

528 Kcal 21g Prot 17,5g Lip 63,9g Hc

Arroz con verduras
Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
(14)

650 Kcal 29,1g Prot 16,6g Lip 90,9g
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COLEGIO PADRE DEHON

Macarrones con salsa de tomate
Merluza al limén
Verduras variadas
Fruta del tiempo
(4,14)

527 Kcal 18,3g Prot 7,1g Lip 94,5g Hc

Fideua
Revuelto de champiiion
Ensalada de lechuga, zanahoriay
aceitunas verdes
Fruta del tiempo
(3,14)
619 Kcal 22,3g Prot 18,3g Lip 88,9g

Patatas guisadas con verduras
frescas
Calamares a la andaluza
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14,12)
460 Kcal 18,8g Prot 10,8g Lip 70,7g

Sopade ave
Morcillo guisado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

585 Kcal 27,7g Prot 26,8g Lip 55,2g

Crema de calabaza
Cinta de lomo en salsa
Patatas panadera
Fruta del tiempo
(14)

506 Kcal 21,7g Prot 17,6g Lip 65,8g

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
&
GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral. i 'ﬁ
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Sopa de picadillo de pollo

Hamburguesa de ternera casera a

la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
(14)
454 Kcal 26,3g Prot 14,4g Lip 54,4g
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Sopade ave
Morecillo guisado
Fruta del tiempo

Pan sin alérgenos

585 Kcal 27,7g Prot 26,8g Lip 55,2g
Sopade ave
Ragout de ternera
Verduras variadas

Fruta del tiempo
(14)

586 Kcal 31g Prot 22,6g Lip 61,1g Hc

Entremeses variados
Paella de verduras
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta del tiempo
(14)
487 Kcal 10,6g Prot 7,9g Lip 91,5g
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Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366 /J.M.
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

Crema de brocoli Patatas con costillas
Filete de pollo en su jugo con ajoy Merluza a la andaluza
perejil Ensalada de lechuga y zanahoria
Patatas gajo rallada
Fruta del tiempo Fruta del tiempo
(14) (14,4,7)

537 Kcal 23,1g Prot 17,2g Lip 68,6g

m o

519 Kcal 26,3g Prot 15,4g Lip 66,3g \
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Verduras variadas rehogadas Espirales con champifién

Atun con tomate

Jamoncitos de pollo asado en su jugo

Arroz pilaf Zanahoria vichy
Fruta del tiempo Yogur sabor
(14) (4,7)

643 Kcal 30,9g Prot 20,2g Lip 69g Hc

Espaguetis con tomate
Tortilla de patata

597 Kcal 21,9g Prot 14,2g Lip 93,7g

Patatas guisadas con verduras frescas
Pollo salteado

Ensalada de lechuga y tomate Patatas chips
Fruta del tiempo Yogur sabor
(3,14) (14,7)

661 Kcal 15,3g Prot 20,8g Lip 513 Kcal 29,2g Prot 13,1g Lip 67,28



algadi

Arroz con champiiones
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(3,14,1,6)

579 Kcal 15,7g Prot 19,49 Lip 83,8g Hc

Arroz con salsa de tomate
Huevo frito
Pisto manchego
Fruta del tiempo
(3,1,6)

814 Kcal 21,5g Prot 30,5g Lip 89,9g

Crema de verduras frescas (calabacin
y puerro)
Cinta de lomo al jjillo
Patatas fritas
Fruta del tiempo
(14,1,6)
504 Kcal 23g Prot 17,9g Lip 55,2g Hc

Arroz con verduras
Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
(14,1,6)

626 Kcal 31,1g Prot 17,1g Lip 82,2g

COLEGIO PADRE DEHON

Macarrones con salsa de tomate
Cinta de lomo asada
Verduras variadas
Fruta del tiempo
(14,1,6)

572 Kcal 24,5g Prot 14,9g Lip 84,3g

Fideua
Revuelto de pavo
Ensalada de lechuga, zanahoriay
aceitunas verdes
Fruta del tiempo
(3,14,1,6)
569 Kcal 25,3g Prot 15,5g Lip 80g Hc

Alubias blancas estofadas
Filete de pavo ala plancha
Ensalada de lechuga, tomate y queso
Fruta del tiempo
(14,1,3,6,7)

505 Kcal 31,1g Prot 14,5g Lip 68,7g

Sopa de puchero de garbanzos
Morcillo guisado
Fruta del tiempo
Pan
(1,6)

745 Kcal 35,3g Prot 30,5g Lip 81,2g

Crema de calabaza
Cinta de lomo en salsa
Patatas panadera
Fruta del tiempo
(14,1,6)

482 Kcal 23,6g Prot 18,1g Lip 57,1g

Alubias pintas con verduras
Hamburguesa de ternera casera a
la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
(14,1,6)
507 Kcal 36,2g Prot 15,1g Lip 69,5g
Sopa de puchero de garbanzos
Morecillo guisado
Fruta del tiempo
Pan

(1,6)

745 Kcal 35,3g Prot 30,5g Lip 81,2g
Sopade ave
Ragout de ternera
Jardinera de verduras

Fruta del tiempo
(1,6)

551 Kcal 33,5g Prot 22,2g Lip 51,2g

Entremeses variados
Paella de verduras
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta del tiempo
(6,7,14,1)
470 Kcal 12,8g Prot 9,2g Lip 82,4g

|

\

Crema de brocoli
Filete de pollo en su jugo con ajoy
perejil
Patatas gajo
Fruta del tiempo

(14,1,6)
495 Kcal 28,2g Prot 15,9g Lip 57,68

\ RN .

Judias verdes rehogadas Espirales con champifién

Jamoncitos de pollo tandoori
Arroz pilaf
Fruta del tiempo
(14,1,6)

562 Kcal 33,4g Prot 19,1g Lip 62,3g
Espaguetis con tomate
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta del tiempo
(3,14,1,6)

637 Kcal 17,3g Prot 21,3g Lip

\

511 Kcal 28,4g Prot 19,6g Lip 52,2g

606 Kcal 29,4g Prot 18,3g Lip 78g Hc

575 Kcal 41,5g Prot 14,2g Lip 63,7g
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Patatas con costillas
Filete de pavo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta del tiempo

(14,7,1,3)

m o

Filete de cerdo en salsa
Guisantes salteados
Yogur sabor
(7.,1,3)

Lentejas ECO estofadas
Pollo salteado
Patatas chips
Yogur sabor
(14,7,1,6)

11 12 13 14
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. GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA  LACTEOS FRUTOSEGOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS o Mg o f
't @ w Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral. I il
y
"'\,_/ Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366 /J.M. 4 Iﬁ-

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias. '
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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