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COLEGIO PADRE DEHON

n Lentejas ECO estofadas con
verduras
Varitas de merluza
Ensalada de lechuga, zanahoriay
aceitunas verdes
Fruta del tiempo
704 Kcal 29,7¢ Prct 26,18 Lip 80,9g

15

Sopa de estrellas
Albondigas mixtas en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
(1,6)

653 Kcal 22,3g Prot 17,9g Lip 56,4g

22
. Judias verdes rehogadas con

zanahoria
Tortilla de patata
Tomate alifiado
Fruta del tiempo
(14,3,1,6)

609 Kcal 17,3g Prot 22,8g Lip 58g Hc

Arroz hortelano

Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y manzana
Fruta del tiempo
(14,1,6)

9 Kcal 25,7g Prot 24,2g Lip 86,7g

Coditos al ajillo
Tortilla francesa casera
Pisto titaina
Fruta del tiempo
(1,3,4,6)

652 Kcal 21,8g Prot 16g Lip 71,9g Hc

Garbanzos guisados
Cinta de lomo al jjillo
Puré de patatas
Fruta del tiempo
(6,7,14,1)

707 Kcal 36,9g Prot 31,6g Lip 66,2g

23

Sopa de ave con fideos
Puchero Valenciano completo
Fruta del tiempo
Pan
(1,3,14,6)

768 Kcal 37,8g Prot 26,9g Lip 78,3g

Crema de zanahoria
Hamburguesa mixta a la plancha
Patatas panadera
Fruta del tiempo
(14,1,6)

606 Kcal 26,1g Prot 21,3g Lip 61,3g

Crema de zanahoria
Lacén con aceite y pimenton
Cachelos
Fruta del tiempo
(14,1,6)

622 Kcal 24,5g Prot 24g Lip 68,2g Hc

Macarrones carbonara
Merluza en salsa marinera
Ensalada de lechuga, zanahoriay
tomate
Fruta del tiempo
(1,6,7,4,14)

606 Kcal 29,7g Prot 17,3g Lip 73,3g

Entremeses variados
Arroz caldoso con pollo
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
(6,7,14,1)

551 Kcal 21g Prot 10,9g Lip 87,6g

31
. Alubias blancas estofadas

Merluza al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14,4,1,6)

604 Kcal 30,7g Prot 16,4g Lip 68,8g

Sopa de ave con fideos
Puchero Valenciano completo
Fruta del tiempo
Pan
(1,3,14,6)

768 Kcal 37,8g Prot 26,9g Lip 78,3g

Arroz con salsa de tomate

Huevo frito
Patatas fritas
Fruta del tiempo
(3,14,1,6)

692 Kcal 21,1g Prot 24,1g Lip 93,4g

25

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al gjillo
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta del tiempo
(14,1,6)

748 Kcal 45,8g Prot 33,1g Lip

* o S
Patatas a lariojana

Canelones de bonito
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor
(6,7,14,1,4,3)

. 754 Kcal 25,3g Prot 31,5g Lip 97,7g

Crema de verduras frescas
San jacobo
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Yogur sabor
(14,1,6,7)

699 Kcal 16,7g Prot 24,8g Lip 73,2g

Lentejas ECO de la abuela
Merluza alaromana
Patatas asadas al horno
Yogur sabor
(6,7,14,1,3,4)

808 Kcal 47,4g Prot 24g Lip 73,6g Hc
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MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
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GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOSECOS AFIO
W Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366 g

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
r r Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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n Lentejas ECO estofadas

Merluza a la andaluza

Ensalada de lechuga, zanahoriay

aceitunas verdes
Fruta del tiempo
(14,4,1,6)
594 Kcal 36,6g Prot 15,5g Lip 66g Hc

15

Sopade ave
Albondigas de ternera en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
(1,6)

503 Kcal 33,5g Prot 15g Lip 50,4g Hc

22
. Judias verdes rehogadas con

zanahoria
Tortilla de patata
Tomate alifiado
Fruta del tiempo
(14,3,1,6)

609 Kcal 17,3g Prot 22,8g Lip 58g Hc

Arroz con verduras

Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y manzana
Fruta del tiempo
(14,1,6)

6 Kcal 25,1g Prot 24,1g Lip 87,5g

Macarrones al gjillo
Tortilla francesa casera
Pisto titaina
Fruta del tiempo
(3,4,1,6)

708 Kcal 19,6g Prot 15,5g Lip 97,7g

Garbanzos con verduras

Cinta de lomo al jjillo
Puré de patatas
Fruta del tiempo
(14,6,7,1)

596 Kcal 32,6g Prot 22g Lip 64,7g Hc

Sopa de puchero de garbanzos

Morcillo guisado
Fruta del tiempo
Pan

(1,6)

750 Kcal 35,3g Prot 30,5g Lip 80,4g

Crema de zanahorias
Hamburguesa de ternera casera ala
plancha
Patatas panadera
Fruta del tiempo
(14,1,6)

543 Kcal 25,8g Prot 17,4g Lip 59,2g

1

L

GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOSECOS AFIO

Crema de zanahorias
Lacén con aceite y pimenton
Cachelos
Fruta del tiempo
(14,1,6)

596 Kcal 24,5g Prot 21g Lip 68,2g Hc

. Macarrones con champifién

Merluza en salsa marinera
Ensalada de lechuga, zanahoriay
tomate
Fruta del tiempo
(4,14,1,6)

678 Kcal 27g Prot 15,6g Lip 97,2g Hc

Entremeses variados
Arroz caldoso con pollo
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
(14,1,6)

544 Kcal 20,7g Prot 10,1g Lip 88g

31
. Alubias blancas con verduras

Merluza al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14,4,1,6)

567 Kcal 30,4g Prot 13,4g Lip 66,9g
10 11 12
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MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

11
. Sopa de puchero de garbanzos

Morcillo guisado
Fruta del tiempo
Pan
(1,6)

750 Kcal 35,3g Prot 30,5g Lip 80,4g

Arroz con salsa de tomate

Huevo frito
Patatas fritas
Fruta del tiempo
(3,14,1,6)

690 Kcal 21,1g Prot 24,1g Lip 93g Hc

25

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al gjillo
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta del tiempo
(14,1,6)

766 Kcal 46g Prot 33,1g Lip 47,7g

13 14

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366 g
-\J Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Patatas guisadas con verduras frescas

Canelones de bonito
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor
(14,1,4,6,7,3)

. 669 Kcal 21g Prot 23,9g Lip 97,3g Hc

._‘h

R

Crema de verduras frescas
Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y aceitunas

negras
Yogur sabor
(14,7,1,6)

675 Kcal 25,7g Prot 27,6g Lip 51,8g

Lentejas ECO estofadas
Merluza al perejil
Patatas asadas al horno

Yogur sabor .
(14,4,7,1,3)

605 Kcal 35,7g Prot 13,1g Lip 63,58



0|00d| COLEGIO PADRE DEHON

Macarrones al gjillo
Tortilla francesa casera

n Lentejas ECO estofadas

Merluza a la andaluza

Ensalada de lechuga, zanahoriay Pisto tit?ina
aceitunas verdes Fruta del tiempo
Fruta del tiempo (3.4)
(14,4)

615 Kcal 34,7g Prot 15g Lip 74,7g Hc PR g e 12 A ATE A

z

Sopade ave Garbanzos con verduras
Albéndigas de ternera en salsa Cinta de lomo al ajillo
Jardinera de verduras Puré de pa.rtatas
Fruta del tiempo Fruta del tiempo
(14)

(14)

616 Kcal 29,6g Prot 20,8g Lip 75,7g
546 Kcal 31,1g Prot 14,4g Lip 64,1g

22
. Judias verdes rehogadas con

zanahoria
Tortilla de patata
Tomate alinado
Fruta del tiempo
(14,3)
630 Kcal 15,4g Prot 22,3g Lip 66,7g

Arroz con verduras

Salchichas de pollo y pavo al grill

Sopa de puchero de garbanzos

Morcillo guisado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

771 Kcal 33,4g Prot 30g Lip 89,1g Hc

Crema de zanahorias
Hamburguesa de ternera casera ala

Ensalada de lechuga plancha
i Patatas panadera
Fruta del tiempo !
Fruta del tiempo
(14) o

564 Kcal 23,9g Prot 17g Lip 67,9g Hc
1

703 Kcal 23,2g Prot 23,7g Lip 95g Hc

L
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GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA
W Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366 g

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

Crema de zanahorias
Lacén con aceite y pimenton
Cachelos
Fruta del tiempo

(14)

583 Kcal 22,4g Prot 17,5g Lip 75,3g

. Macarrones con champifién

Merluza en salsa marinera
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(4,14)

698 Kcal 25g Prot 15,1g Lip 105,8g

Entremeses variados
Arroz caldoso con pollo
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
(14)

565 Kcal 18,8g Prot 9,6g Lip 96,78

31
. Alubias blancas con verduras

Merluza al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14,4)

588 Kcal 28,5g Prot 12,9g Lip 75,68
10 11
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11
. Sopa de puchero de garbanzos

Morcillo guisado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

771 Kcal 33,4g Prot 30g Lip 89,1g Hc

Arroz con salsa de tomate

Huevo frito
Patatas fritas
Fruta del tiempo
(3,14)

711 Kcal 19,1g Prot 23,6g Lip 101,7g

25

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al gjillo
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta del tiempo
(14)

787 Kcal 44g Prot 32,6g Lip 56,4g
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Patatas guisadas con verduras frescas

Merluza en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor

(14,4,7) {

. 521 Kcal 24,9g Prot 10,8g Lip 60,9g

4

\

-

Crema de verduras frescas
Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y aceitunas

negras
Yogur sabor
(14,7)

696 Kcal 23,7g Prot 27,1g Lip 60,5g

Lentejas ECO estofadas
Merluza al perejil
Patatas asadas al horno
Yogur sabor .

(14,4,7)

624 Kcal 33g Prot 12,2g Lip 73,1g Hc



0|00d| COLEGIO PADRE DEHON

Macarrones al gjillo
Filete de pavo a la plancha

n Lentejas ECO estofadas

Merluza a la andaluza

Ensalada de lechuga, zanahoriay Pisto tit?ina
aceitunas verdes Fruta del tiempo
Fruta del tiempo (4)
(14,4)

615 Kcal 34,7g Prot 15g Lip 74,7g Hc ) Nl 2 S0 P 8 28 L9 17,72

z

Sopade ave Garbanzos con verduras
Albéndigas de ternera en salsa Cinta de lomo al ajillo
Jardinera de verduras Puré de pa.rtatas
Fruta del tiempo Fruta del tiempo
(14)

(14)

616 Kcal 29,6g Prot 20,8g Lip 75,7g
546 Kcal 31,1g Prot 14,4g Lip 64,1g

22
. Judias verdes rehogadas con

zanahoria
Lomo salteado
Tomate alifiado
Fruta del tiempo
(14)
457 Kcal 21,6g Prot 15,9g Lip 53,6g

Arroz con verduras

Salchichas de pollo y pavo al grill

Sopa de puchero de garbanzos

Morcillo guisado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

771 Kcal 33,4g Prot 30g Lip 89,1g Hc

Crema de zanahorias
Hamburguesa de ternera casera ala

Ensalada de lechuga plancha
i Patatas panadera
Fruta del tiempo !
Fruta del tiempo
(14) o

564 Kcal 23,9g Prot 17g Lip 67,9g Hc
1

703 Kcal 23,2g Prot 23,7g Lip 95g Hc
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GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA
W Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366 g

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

Crema de zanahorias
Lacén con aceite y pimenton
Cachelos
Fruta del tiempo

(14)

583 Kcal 22,4g Prot 17,5g Lip 75,3g

. Macarrones con champifién

Merluza en salsa marinera
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(4,14)

698 Kcal 25g Prot 15,1g Lip 105,8g

Entremeses variados
Arroz caldoso con pollo
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
(14)

565 Kcal 18,8g Prot 9,6g Lip 96,78

31
. Alubias blancas con verduras

Merluza al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14,4)

588 Kcal 28,5g Prot 12,9g Lip 75,68
10 11

LACTEOS FRUTOSECOS AFIO
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11
. Sopa de puchero de garbanzos

Morcillo guisado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

771 Kcal 33,4g Prot 30g Lip 89,1g Hc

Arroz con salsa de tomate

Lacoénalaplancha
Patatas fritas
Fruta del tiempo

(14)

739 Kcal 24,9g Prot 20,5g Lip 110g

25

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al gjillo
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta del tiempo
(14)

787 Kcal 44g Prot 32,6g Lip 56,4g
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Patatas guisadas con verduras frescas

Merluza en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor

(14,4,7) {

. 521 Kcal 24,9g Prot 10,8g Lip 60,9g

4

\

-

Crema de verduras frescas
Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y aceitunas

negras
Yogur sabor
(14,7)

696 Kcal 23,7g Prot 27,1g Lip 60,5g

Lentejas ECO estofadas
Merluza al perejil
Patatas asadas al horno
Yogur sabor .

(14,4,7)

624 Kcal 33g Prot 12,2g Lip 73,1g Hc
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n Arroz con verduras
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga, zanahoriay
aceitunas verdes
Fruta del tiempo
(4,14)
667 Kcal 26,1g Prot 14,5g Lip 99,3g

15

Sopade ave
Albondigas de ternera en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
(14)

546 Kcal 31,1g Prot 14,4g Lip 64,1g

22
. Verduras variadas rehogadas
Tortilla de patata

Tomate alifiado
Fruta del tiempo
(14,3)

689 Kcal 14,9g Prot 22g Lip 66,1g Hc

Arroz con verduras

Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
(14)

703 Kcal 23,2g Prot 23,7g Lip 95g Hc

COLEGIO PADRE DEHON

Macarrones al gjillo
Tortilla francesa casera
Pisto titaina
Fruta del tiempo
(3,4)

729 Kcal 17,7g Prot 15g Lip 106,4g

Verduras variadas rehogadas

Cinta de lomo al jjillo
Puré de patatas
Fruta del tiempo
(14)

552 Kcal 21,6g Prot 17,6g Lip 57,1g

Sopade ave
Morcillo guisado
Fruta del tiempo

Pan sin alérgenos

586 Kcal 27,7g Prot 26,7g Lip 54,5g

Crema de zanahorias
Hamburguesa de ternera casera ala
plancha
Patatas panadera
Fruta del tiempo
(14)

564 Kcal 23,9g Prot 17g Lip 67,9g Hc

1

L

GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA
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Crema de zanahorias
Lacén con aceite y pimenton
Cachelos
Fruta del tiempo

(14)

583 Kcal 22,4g Prot 17,5g Lip 75,3g

. Macarrones con champifién

Merluza en salsa marinera
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(4,14)

698 Kcal 25g Prot 15,1g Lip 105,8g

Entremeses variados
Arroz caldoso con pollo
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
(14)

565 Kcal 18,8g Prot 9,6g Lip 96,78

Sopade ave
Merluza al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(4,14)

473 Kcal 25,3g Prot 13,6g Lip 54,7g
10 11

LACTEOS FRUTOSECOS AFIO

Sopade ave
Morcillo guisado
Fruta del tiempo

Pan sin alérgenos

586 Kcal 27,7g Prot 26,7g Lip 54,5g

Arroz con salsa de tomate

Huevo frito
Patatas fritas
Fruta del tiempo
(3,14)

711 Kcal 19,1g Prot 23,6g Lip 101,7g

25

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al gjillo
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta del tiempo
(14)

787 Kcal 44g Prot 32,6g Lip 56,4g
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MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366 g
-\J Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Patatas guisadas con verduras frescas

Merluza en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor

(14,4,7) {

. 521 Kcal 24,9g Prot 10,8g Lip 60,9g

4

\

-

Crema de verduras frescas
Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y aceitunas

negras
Yogur sabor
(14,7)

696 Kcal 23,7g Prot 27,1g Lip 60,5g

Macarrones con salsa de tomate
Merluza al perejil
Patatas asadas al horno
Yogur sabor .

(4,14,7)

653 Kcal 23,2g Prot 11,2g Lip 94,4g
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n Lentejas ECO estofadas

Cinta de lomo con tomate
Ensalada de lechuga, zanahoriay
aceitunas verdes
Fruta del tiempo
(14)

604 Kcal 31,4g Prot 19,8g Lip 67,68

15

Sopade ave
Albondigas de ternera en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
(14)

546 Kcal 31,1g Prot 14,4g Lip 64,1g

22
. Judias verdes rehogadas con

zanahoria
Tortilla de patata
Tomate alifiado
Fruta del tiempo
(14,3)

630 Kcal 15,4g Prot 22,3g Lip 66,7g

Arroz con verduras

Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
(14)

703 Kcal 23,2g Prot 23,7g Lip 95g Hc

Macarrones al gjillo
Tortilla francesa casera
Pisto manchego
Fruta del tiempo

(3)

677 Kcal 14,2g Prot 13,1g Lip 107,3g

16

Garbanzos con verduras
Cinta de lomo al jjillo
Puré de patatas
Fruta del tiempo
(14)

616 Kcal 29,6g Prot 20,8g Lip 75,7g

Sopa de puchero de garbanzos

Morcillo guisado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

771 Kcal 33,4g Prot 30g Lip 89,1g Hc

Crema de zanahorias
Hamburguesa de ternera casera ala
plancha
Patatas panadera
Fruta del tiempo
(14)

564 Kcal 23,9g Prot 17g Lip 67,9g Hc

1

L

GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA

606660008

Crema de zanahorias
Lacén con aceite y pimenton
Cachelos
Fruta del tiempo

(14)

583 Kcal 22,4g Prot 17,5g Lip 75,3g

. Macarrones con champifién

Filete de pavo ala plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14)

662 Kcal 22,4g Prot 14g Lip 105,4g

Entremeses variados
Arroz caldoso con pollo
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
(14)

565 Kcal 18,8g Prot 9,6g Lip 96,78

Alubias blancas con verduras
Filete de pavo al limén
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
(14)

557 Kcal 29,1g Prot 9,3g Lip 78,2g Hc
10 11

LACTEOS FRUTOSECOS AFIO

11
. Sopa de puchero de garbanzos

Morcillo guisado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

771 Kcal 33,4g Prot 30g Lip 89,1g Hc

Arroz con salsa de tomate

Huevo frito
Patatas fritas
Fruta del tiempo
(3,14)

711 Kcal 19,1g Prot 23,6g Lip 101,7g

25

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al gjillo
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta del tiempo
(14)

787 Kcal 44g Prot 32,6g Lip 56,4g

@00 @

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366 g
-\J Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.

r r Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Patatas guisadas con verduras frescas

Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor

(14,7) {

. 500 Kcal 28,3g Prot 9,9g Lip 59,3g Hc

4

\

-

Crema de verduras frescas
Salchichas de pollo y pavo al grill
Ensalada de lechuga y aceitunas

negras
Yogur sabor
(14,7)

696 Kcal 23,7g Prot 27,1g Lip 60,5g

Lentejas ECO estofadas
Cinta de lomo fresca a la plancha
Patatas asadas al horno
Yogur sabor .

(14,7)

665 Kcal 35,1g Prot 17,5g Lip 72,8g
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