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663 Kcal 16,2g Prot 22,7g Lip 95g Hc  

644 Kcal 37,4g Prot 14,2g Lip 77,9g Hc  
636 Kcal 28,1g Prot 16,6g Lip 76,8g Hc  776 Kcal 34,1g Prot 11,8g Lip 96g Hc  666 Kcal 30,1g Prot 37,2g Lip 44,5g Hc  

697 Kcal 32,2g Prot 22g Lip 84,8g Hc  774 Kcal 24,2g Prot 32,1g Lip 91,3g Hc  
785 Kcal 58,1g Prot 34,2g Lip 82,8g Hc  

589 Kcal 35,9g Prot 14,9g Lip 70,2g Hc  
694 Kcal 27,4g Prot 22,7g Lip 72,8g Hc  

663 Kcal 29,7g Prot 17,3g Lip 89,9g Hc  601 Kcal 20,2g Prot 12,1g Lip 81,2g Hc  802 Kcal 39,6g Prot 17,1g Lip 77,5g Hc  641 Kcal 26,5g Prot 29,5g Lip 63,3g Hc  706 Kcal 24,1g Prot 28,3g Lip 77,8g Hc  

 

 

26 

671 Kcal 21,1g Prot 23,5g Lip 85,6g Hc  602 Kcal 46,5g Prot 20g Lip 51,9g Hc  605 Kcal 21,3g Prot 19g Lip 83,4g Hc  785 Kcal 43,8g Prot 15,7g Lip 78g Hc  652 Kcal 35,2g Prot 18g Lip 79,2g Hc  

663 Kcal 16,2g Prot 22,7g Lip 95g Hc 

IMPORTANTE
DEBIDO AL APAGAÓN RECIENTE  Y LAS FESTIVIDADES, LOS REPARTOS DE LOS
PROVEEDORES DE ALIMENTOS SE HAN VISTO ALTERADOS. POR ESTE MOTIVO EL 
ORDEN DE LOS PRIMEROS DÍAS DEL MES PUEDEN CONTENER CAMBIOS.
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699 Kcal 14,3g Prot 22,3g Lip 104g Hc  

681 Kcal 35,5g Prot 13,7g Lip 86,9g Hc  
527 Kcal 22,9g Prot 14,1g Lip 57,8g Hc  813 Kcal 32,2g Prot 11,3g Lip 105g Hc  758 Kcal 29,7g Prot 32,6g Lip 61,8g Hc  

596 Kcal 25,8g Prot 20,7g Lip 68,1g Hc  810 Kcal 22,3g Prot 31,6g Lip 100,3g Hc  
822 Kcal 56,1g Prot 33,7g Lip 91,8g Hc  

487 Kcal 29,4g Prot 13,5g Lip 53,5g Hc  
694 Kcal 27,4g Prot 22,7g Lip 72,8g Hc  

561 Kcal 23,2g Prot 16g Lip 73,2g Hc  500 Kcal 13,7g Prot 10,8g Lip 64,5g Hc  929 Kcal 38,9g Prot 16,6g Lip 107,6g Hc  767 Kcal 28,5g Prot 38,5g Lip 71,7g Hc  803 Kcal 24,1g Prot 28,2g Lip 98,2g Hc  

 

 

26 

569 Kcal 14,6g Prot 22,1g Lip 68,9g Hc  638 Kcal 44,6g Prot 19,5g Lip 60,9g Hc  707 Kcal 13,7g Prot 8,8g Lip 128,8g Hc  812 Kcal 41,6g Prot 14,9g Lip 85,8g Hc  689 Kcal 33,3g Prot 17,6g Lip 88,2g Hc  
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505 Kcal 14g Prot 22,3g Lip 53,6g Hc  

735 Kcal 40,2g Prot 17,6g Lip 87,1g Hc  
527 Kcal 22,9g Prot 14,1g Lip 57,8g Hc  790 Kcal 30,2g Prot 11,1g Lip 104,6g Hc  758 Kcal 29,7g Prot 32,6g Lip 61,8g Hc  

555 Kcal 22,9g Prot 17,6g Lip 68g Hc  518 Kcal 17,2g Prot 10,6g Lip 54,8g Hc  
822 Kcal 56,1g Prot 33,7g Lip 91,8g Hc  

420 Kcal 28,3g Prot 10,2g Lip 44,7g Hc  
694 Kcal 27,4g Prot 22,7g Lip 72,8g Hc  

490 Kcal 29,5g Prot 15,1g Lip 50,6g Hc  500 Kcal 13,7g Prot 10,8g Lip 64,5g Hc  648 Kcal 29,6g Prot 12,1g Lip 57,9g Hc  678 Kcal 24,5g Prot 29g Lip 72,3g Hc  803 Kcal 24,1g Prot 28,2g Lip 98,2g Hc  

 

 

26 

569 Kcal 14,6g Prot 22,1g Lip 68,9g Hc  571 Kcal 43,5g Prot 16,2g Lip 52g Hc  707 Kcal 13,7g Prot 8,8g Lip 128,8g Hc  813 Kcal 40,5g Prot 17,7g Lip 81,1g Hc  542 Kcal 24,5g Prot 20,1g Lip 55g Hc  
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407 Kcal 18,3g Prot 13,9g Lip 44,4g Hc  

681 Kcal 35,5g Prot 13,7g Lip 86,9g Hc  
527 Kcal 22,9g Prot 14,1g Lip 57,8g Hc  783 Kcal 30,1g Prot 11,2g Lip 98,1g Hc  665 Kcal 23,5g Prot 25,2g Lip 61,2g Hc  

596 Kcal 25,8g Prot 20,7g Lip 68,1g Hc  555 Kcal 12,8g Prot 22,9g Lip 66,3g Hc  
822 Kcal 56,1g Prot 33,7g Lip 91,8g Hc  

420 Kcal 28,3g Prot 10,2g Lip 44,7g Hc  
623 Kcal 37,2g Prot 11,8g Lip 69,9g Hc  

499 Kcal 22,1g Prot 12,7g Lip 65g Hc  500 Kcal 13,7g Prot 10,8g Lip 64,5g Hc  648 Kcal 29,6g Prot 12,1g Lip 57,9g Hc  678 Kcal 24,5g Prot 29g Lip 72,3g Hc  864 Kcal 30,8g Prot 27,4g Lip 108,3g Hc  

 

 

26 

426 Kcal 25g Prot 9,5g Lip 54,9g Hc  571 Kcal 43,5g Prot 16,2g Lip 52g Hc  707 Kcal 13,7g Prot 8,8g Lip 128,8g Hc  821 Kcal 41,9g Prot 15,2g Lip 87g Hc  542 Kcal 24,5g Prot 20,1g Lip 55g Hc  
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