COLEGIO PADRE DEHON MENU BASAL JUNIO 2025

EremE e R Arroz hortelano (jr.‘verd)e, calabaciny Ensalada de pasta trl'icolor con jamoén Crema de legumbres n Guiso de patatas con rape 4
zanahoria yor

algadi

Lomo de sajonia en salsa ' Tortilla francesa Salchichas de pavo al grill
Berenjenas rebozadas F;I‘:me::;::atli:;? Hamburg:esla ":"Xta ala pla:cr!a Patatas fritas Ensalada de lechuga y tomate
Fruta c::: :iempo FrutF; Celtarrs E"sa'ad;ui:;eli?:l::j"a oria Fruta del tiempo Tarrinade r::ta y fresas/g
Pan Pan Pan an
(14,6,1) o A (14,31 (4,14,6,7,1)
628 Kcal 17,9g Prot 28,39 Lip 65,89 He 654 Keal 31,6g Prot 7,9g Lip 104g He S(55 L 310 27 P 1 3 U0 (B2 5 828 Kcal 40,5g Prot wip 93g He 782 Kcal 36,8g Prot 37g Lip 6\ ‘
. \
E Lentejas estofadas (zanahoriay Crema de calabacin Sopa de puchero de garbanzos Arroz del sefioret Menestra de verduras con tomate
pimiento verde) Jamoncitos de pollo asados Huevos villaroy Entremesesvariados = Cinta de lomo fresca a la plancha \
Merluza en salsa menier Salteado campestre de verduras Chips de calabacin Ensaladade IeChuga y zanahoria Puré de patatas
Ensalada de lechuga y tomate Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur sabor
Fruta del tiempo Pan Pan Pan Pan integral
Pan (14,1) (1,6,7,14,3) (2,4,12,6,7,14,1) (14,6,7,1,3)
(14,1,4) . '
760 Kcal 39,5g Prot 10g Lip 90,8g Hc
832 Kcal 61,2g Prot 34,8g Lip 69,9g Hc 757 Kcal 22,2g Prot 37,5g Lip 84g Hc 479 Kcal 14,1g Prot 7,6g Lip 72,6g ,‘58 Kcal 30,3g Prot 17,8g Lip 77,3g Hc
.
Arroz tres delicias (huevo,jamén y Crema de verduras (calabacin,acelga JORNADA ESPECIAL .
guisante) y zanahoria) FIN DE CURSO
Albéndigas mixtas en salsa Fritura variada Macarrones con salsa de tomate
Jardinerade )/erduras Ensalada de lechuga y zanahoria Pizza de jamén y queso
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Patatas chips '
" 3P2n 1 Pan Fruta del tiempo
/6, (14,1,3,6,7,12) -
749 Kcal 18,3g Prot 15,5g Lip 89,2g Hc 347 Kcal 5,9g Prot 10g Lip 41,9g Hc (1,7)
875 Kcal 30g Prot 27,1g Lip 117,1g Hc I
o
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5 Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
%
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D
SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE algadi educa

Pan blancs Fruta Entera Aceite de Oliva
Pan Int | Zumo de frutas natural (2 veces/semana)
it Tomate Mermelada y/o Miel
Cuajada Cereales (2 veces/semana)
Requeson Galletas Bolleriacasera
(1vez/semana)
SUGERENCIAS DE CENA
B Cereales Verduras cocinadas
1 0 s Q (arroz/pasta) —9 Hortalizas crudas
&y h Carne (pollo, ternera cerdo) Pescado o huevo
o
2 3 Huevo Pescado o carne

f ;‘ Fr
POSTRES - &' uts _)
[ S—

g?’SIN

GLUTEN

COLABORADOR

Sembles o G

i

. OTROS

g

Lacteo o Fruta

Fruta

Leche

| MAS VERDE
| Ahora que llega el buen tiempo y el calor,

es importante MANTENERSE HIDRATADO .

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro

SAMYGREEN

Fomenta el consumo
de agua

Mantén una botella de agua siempre a
mano y acostumbra a tus hijos a
beberla regularmente.



COLEGIO PADRE DEHON SINFRUTOS SECOS Y CACAHUETE JUNIO 2025

ErnmchEEREE Arroz hortelano (j.verde, calabaciny Ensalada de pasta tricolor con jamén Cren':.la de Iefgl..ltmbres n Guiso de patatas con rape 4
zanahoria) york uevo frito

Lomo de sajonia en salsa Salchichas de pavo al grill

algadi

) Patatas fritas
Berenjenas rebozadas Parl‘ome? con tlomate Hamburguesa de terneraala PlarfCha Fruta del tiempo Ensalada de lechuga y tomate

Fruta del tiempo CrET 2 loRe o Ensalada de lechuga y zanahoria P Tarrina de natay fresas/

Pan sin alérgenos Fruta del tiempo Fruta del tiempo Pan sin alérgenos L 9

Pan sin alérgen F T 3 Pan sin alérgenos
(14,6,1) QUSIICIAGENOS Pansin alérgenos (14,3)
o (4) (1,6,14) (4,14,6,7)
665 Kcal 16g Prot 27,89 Lip 74,9g He 552 Kcal 25,1g Prot 6,6g Lip 87,4g Hc 593 Kcal 29,4g Prot 16,8g Lip 76,28 865 Kcal 38,6¢ Pro%up 102g 819 Kcal 34,9 Prot 36,58 Lip.ﬁ ‘
Lentejas estofadas (zanahoria y Crema de calabacin Sopa de puchero de garbanzos EECE SRR Menestra de verduras con tomate
pimiento verde) Jamoncitos de pollo asados Huevos villaroy Entremeses variados . Cinta de lomo fresca a la plancha \
M am celen manier Salteado campestre de verduras *Calabacin chips Ensalada de lechuga y zanahoria Puré de patatas
Ensalada de lechuga y tomate Fruta del tiempo Fruta del tiempo F""t? e e ' Yogur sabor
Fruta del tiempo Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos (14) (1,6,7,14,3) (2,4,12,6,7,14) (14,6,7)
(14,1,4 .
658 Kcal 33,1g Prot 8,7g Lip 74,1g Hc .
730 Kcal 54,8g Prot 33,4g Lip 53,2g Hc 790 Kcal 19,9g Prot 32,6g Lip 90g Hc 516 Kcal 12,2g Prot 7,1g Lip 81,6g )‘755 Kcal 30,3g Prot 17,7g Lip 97,7g Hc
Arroz tres delicias (huevo,jamén y Crema de verduras (calabacin,acelga Macarrones con salsa de tomate
guisante) y zanahoria ) Pizza de jamén y queso
Albéndigas mixtas en salsa *Merluza a la andaluza Patatas chips
Jardinerade )/erduras Ensalada de lechuga y zanahoria Tarrina de natay fresas/g
FFUta_ del'tlemPO Fruta del tiempo '
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos (1,3,7)
(§2, ) (14,4)
786 Kcal 16,4g Prot 15g Lip 98,2g Hc e 912 Kcal 28,1g Prot 26,6g Lip 126,1g Hc
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Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
J 2 Menu elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366/ R.N (T.
Ty \"‘_' ~ '\.' N Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
4 _{_l’, !_\I; :’\, ‘, Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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COLEGIO PADRE DEHON

LUNES

Crema de zanahoria
Lomo de sajonia en salsa
*Chips de berenjena
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,6)

algadi

569 Kcal 14,5g Prot 22,2g Lip 65,5g Hc

o

Lentejas estofadas (zanahoriay
pimiento verde)
Merluza al limén

Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

14, 48)
626 Kcal 32,1g Prot 8,6g Lip 67g Hc

730 Kcal 54,8g Prot 33,4g Lip 53,2g Hc

Arroz tres delicias (huevo,jamén y
guisante)
Albéndigas de ternera caseras en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(3,6)

655 Kcal 28,3g Prot 15,4g Lip 90,1g Hc

n

) )
J Y
Rt
AT WY

Pla 7V Nl

Arroz hortelano (j.verde, calabacin y

552 Kcal 25,1g Prot 6,6g Lip 87,4g Hc

Crema de verduras (calabacin,acelga

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366/ R.N (T.
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

SIN GLUTEN JUNIO 2025

JUEVES

Crema de legumbres
\wg

Ensalada de pasta
Hamburguesa mixta a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta del tiempo

Pan sin alérgenos

(14)

i

Guiso de patatas conrape
Salchichas de pavo al grill
Ensalada de lechuga y tomate
Tarrinade natay fresas/g
Pan sin alérgenos
(4,14,6,7)

Huevo frito
Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,3)

865 Kcal 38,6g Pro@Lip 102g

Arroz del sefioret
Entremeses variados

zanahoria)
Palometa con tomate
Champifién salteado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(4)
414 Kcal 19,7g Prot 16,2g Lip 45,2g

19 Kcal 34,9 Prot 36,5g Lip.ﬁ ‘
Menestra de verduras con tomate I

Cinta de lomo fresca ala plancha

Sopa de puchero de garbanzos
Huevos cocidos con

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo asados

Salteado campestre de verduras *Calabacin chips Ensalada de Iechug_;a y zanahoria Puré de patatas
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Aillizieal il ' Yogur sabor
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14) (3.14) (2,412,14) (14,6,7)

878 Kcal 35,7g Prot 26,8g Lip 104,3g Hc 680 Kcal 23,6g Prot 8,8g Lip 81,3g

A

*Macarrones con tomate

755 Kcal 30,3g Prot 17,7g Lip 97,7g Hc

y zanahoria) *Panini de pavo con tomate y
*Merluza a la andaluza orégano
Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas chips
Fruta del tiempo Tarrinade natay fresas/g '
Pan sin alérgenos
(14,4) (7)

599 Kcal 19g Prot 11,2g Lip 59,5g Hc
607 Kcal 13,8g Prot 12,9g Lip 88,4g Hc

\

“Algadi les desea Felices Vacaciones”

10

12 13 14

& 2

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

0000660060
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Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
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COLEGIO PADRE DEHON SIN HUEVO JUNIO 2025

algadi
. . Crema de legumbres
EremE e R Arroz hortelano (j.verde, calabaciny n Ensalada f:le pasta Cintade Iomg ensalsa n Guiso de patatas con rape 4
Lomo de sajonia en salsa | zanahoria) Hamburguesa mixtaala plancha Patatas fritas Salchichas de pavo al grill
Berenjenas rebozadas & ome?f conitomate Ensalada de lechugay zanahoria X Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo I AL IOEED Fruta del tiempo Fruta del tiempo Tarrinade natay fresas,
Pan sin alérgenos Fruta del tiempo Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos = in alé y /9
Pan sin alérgenos (14) (14) CLENIREIER S 1
(14,6,1) (4) (4,14,6,7)
665 Kcal 16g Prot 27,89 Lip 74,9g He 552 Kcal 25,1g Prot 6,6g Lip 87,4g Hc 533 Kcal 28,9g Prot 17g Lip 63,6g Hc 813 Kcal 40,7g Prot wup 103,3g 819 Kcal 34,9 Prot 36,58 Llp.‘ ‘

E Lentejas estofadas (zanahoria y Crema de calabacin Sopa de puchero de garbanzos Arrozdel senoret Menestra de verduras con tomate

pimiento verde) Jamoncitos de pollo asados Lacéna laplancha Entremeses variados Cinta de lomo frescaala plancha \

Merluza en salsa menier Salteado campestre de verduras *Calabacin chips Ensalada de lechuga y zanahoria Puré de patatas
Ensalada de lechuga y tomate Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo ' Yogur sabor
Fruta del tiempo Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos (14) (14) (2,4,12,14) (14,6,7)
(14,1,4 .
658 Kcal 33,1g Prot 8,7g Lip 74,1g Hc
730 Keal 54,8 Prot 33,4g Lip 53,2g He 878 Kcal 35,7g Prot 26,8g Lip 104,3g Hc 501 Kcal 10,5g Prot 6,2g Lip RN I Pr°t S PRl
. ‘ A .
Arroz dos delicias Crema de verduras (calabacin,acelga Macarrones con tomate .
Albondigas mixtas en salsa y zanahoria ) Panini de pavo con tomate y orégano
Jardinera de verduras *Merluza a la andaluza Patatas chips
Fruta. del 'tiempo Ensalada de lechuga y zanahoria Tarrina de natay fresas/g
Pansin alérgenos Fruta del tiempo '
Pan sin alérgenos (7)
(14,4)
774 Kcal 15,6g Prot 14,5g Lip 98,5g Hc 599 Kcal 19g Prot 11,2¢g Lip 59,5g Hc 607 Kcal 13,8g Prot 12,9g Lip 88,4g Hc \
- \ \
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OLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

e
J - Menu elaborado por el Dpto. de Nutricién y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366/ R.N (T.
Yo '.' Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
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